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IosicHUTeNbHAS 3aNMCKA.

OnexkTuBHBIA Kypc «CekpeTbl Bamiero 340poBbs» (9 Kiacc) SBISETCS COKpalleHHBIM
BapuaHTOM Kypca «CeKpeTHble MaTepuanbl O TBOEM 3I0pPOBbE», OIMYOIMKOBAaHHOM B COOpHHUKE
«Yuurens - ACT» 2005. (aBrop JL.b. [TomayOHas).

OnexkTuBHBIN Kypc: «CeKpeThl Ballero 370pOBbs», pa3paboTaH ajisl ydyamuxcs 9 kmacca
€CTECTBEHHOHAYYHOTO U OOIIECTBEHHO — TYMAaHUTAPHOTO MPOQuis 00ydeHHs. DIIEKTUBHBIN Kypc
HMEET SIPKO BBIPAXKECHHBINH MEKANCLUITIMHAPHBIA XapaKTep, IOCKOJIBKY BKIIIOYACT OHMOIOTHYECKHE,
reorpaduyeckne M (U3NKO-XMMHUYECKHE AaCIEKThl 3KOJOIMYECKMX MpoOieM. AKTyalbHOCTb
MIPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCAd B TOM, YTO B €€ COJACPKAaHUM IpeTyCMOTpEHa peanbHas MPaKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHAS JESITEIbHOCTh O0YYaAIOIINXCS 110 SKOJIOTHYECKON OLIEHKE OKPY)KaIOLIEeH CPebl.
Ieab: akTUBM3MPOBAaTh BHUMAHHE UIKOJBHUKOB K 3KOJOTMUECKOMY COCTOSHHIO ONMKanIiero
OKpYXEHHS, 0000IINTh W YIIYyOWTh WX 3HAHUS O BIMSAHUHM OKPYXAIOWIEH Cpeibl Ha 370POBBE
YesoBeKa.
3agaum Kypca:
1.®opMupoBaHre TUYHOCTH C HOBBIM 00pa3oM MBIIUICHUS M THIIOM IMOBEICHHUS B OKpY’Karolei
Cpezie — IKOJIOTHUECKUM.

2. Crioco0OCcTBOBATH TIEPEXOY 3HAHUH B yOSKISHUSI.

3. Pa3BuBaTh 3HAaHUS W YMEHHUS y4alluXcsl HAOJIOAAaTh W OLCHHWBATh COCTOSIHUE OKpY’Karoluei
Cpelibl, 310POBbE UEJIOBEKA, €r0 HACJIeICTBEHHOCTh U 00pa3 KHU3HU.

4. ®opmupoBarh 00s3aTENBHBII MHUHUMYM 3HAaHUH W YMEHHN, HEOOXOAWMBIX I TTOHWMAaHUS
XapakTepa B3aUMOJICHCTBHSI IPUPOIBI U YETIOBEKA.

5. AHanu3 NpUYuH, OCIEACTBUN U MyTeH X yCTpaHEeHUs.

[TporpaMMa 35eKTUBHOTO Kypca paccunTana Ha 9 yacoB. B cogep:kanuu mporpaMMsl Kypca

BXOZIUT JIBE€ YACTU: TEOPETUYECKAs YACTh U MIPAKTHYECKAS YacCTh.
B Teopernueckoil 4acTH pacKphIBAIOTCS SKOIOTHYECKHE MTPOOIEMbl Ha JIOKAJIbHOM, PETHOHAIBHOM
1 miobankHOM ypoBHeE. KUTFOUeBBIM B coiepikaHMH Kypca siBisieTcs: (QyHAaMEHTalbHOE MOHATHE
9KOJIOTHH YeJIOBEKa — MOHATHE 340pOBbs. OHO BKIIIOYAET CBEIEHHS O HACJIEACTBEHHOCTH, 00pasze
JKU3HHW, OKpyXKaromlel cpene W 3ApaBooxpaHeHWH. IlpakThyeckas d9acTe IpeanoiaracT
OpraHM3alMI0 HCCIENIOBATEIbCKON JESITETbHOCTH YYalIUXCsl MO M3YYEHHIO aHTPOIIOT€HHOTO
BO3JICHCTBHUS HA MPUPOIHBIE OOBEKTHI U 3I0POBhE YeIoBeKa. JJaHHBIN Kypc MpeaycMaTpuBaeT Kak
KJIACCHO - YPOYHYIO M JIEKIMOHHO-TIPAKTHYECKYIO CHCTEMBI, TaK M HCIOIb30BAHHE JTMYHOCTHO-
OpUEHTHPOBAHHBIX  TENarorndeckux TexHojoruil. IlpakTuyeckas wacTb  mpeamnonaraeT
WCIIOJIb30BAHUE TUIOBOTO MIKOJIFHOTO 000pyAOBaHMs KabuHeTa XUMHUU U Ouosoruu. B pesynbrare
M3Y4YEeHUS] Kypca y YYaIIMXCs Pa3BHBAIOTCS OOIICy4eOHbIE, MCCIIENOBATEIbCKUE U TOUCKOBBIC
HaBBIKK DPa0OTBI, YMEHHUSI COTPYIHHMYATh C TOBAPHUILAMHM, NPEACTABIATH Pe3yJbTaThl paboThl B
pasnn4Hoi (opme. DNEKTHBHBIA Kypc MOXKET OBITh MCIONB30BaH JJIsi pAaCIIMpPEHHs M YIIyOJIeHHUs
npo¢UIBLHOTrO Kypca OHOIOTMH, TaK M B KQYECTBE OTAEJIBHOIO IEKTUBHOTO Kypca.

IIpenMeTHBIC pe3yIbTATBI.

B pesynbrare m3yueHHs IporpamMMbl IEKTUBHOro Kypca «CeKpeThl BaIlero 3J0pPOBBs»
y4aliiecs mojiy4yatoT BO3SMOKHOCTb!
3HaTB: OCHOBHBIE SKOJOTMYECKHE TIOHITHS, 3aKOHBI (DYHKIIMOHUPOBAHUS M PAa3BUTHS MIPUPOIHBIX
CHUCTEM;

- 3aJ1a4¥ 3KOJIOTUH, MPUHIIMITEI PAIIIOHAIBHOTO MTPUPOOIIOIB30BAHHS;

- HKOJIOTHYECKHUE MPOOIEMBI CBOECTO PETHOHA, MECTHOCTH;

- 00 OTpULATEILHOM BO3ACUCTBIM Ha OPTaHNU3M BPEIHBIX MIPUBBIUCK;

- IPOCTHIE MTPHEMBI OKa3aHUs TOBPa4eOHON MOMOIIY TIPH OTPABICHUH;

- IpaBWJIa TUTHEHBI, COXPAHSIOLIUE 310POBBE YEIOBEKA;

- (haKTOPBI, pa3pyLIAIOLINE 310POBbE YETIOBEKA;

- IpaBHJIa TIOBEJCHNUS B IPUPOAHOMN U COIMATILHON Cpeie;

- 0 «3eJICHOMY JIBUKEHUH U MeXTyHapOJJHOM COTPYJIHUYECTBE B 00JIACTH OXPaHbI OKPYKaroIeH
Cpelbl OT 3arpsA3HEHNUS.

YMeTh: 00BSACHSITH XapakTep BOSHUKHOBEHHSI SKOJIOTHYECKUX MTPOo0OIeM, MPUYMHBI UX 000CTpEeHuUs
Ha COBPEMEHHOM JTare pa3BUTHS,

- XapaKTepHU30BaTh B3aMOCBS3H YeJIOBEKa C OKPY’KaIOIIEH Cpeloi U pacKpbIBaTh UX XapakTep;

- PacKpBIBaTh CYIIHOCTH TIIOOAIBHBIX SKOJIOTHYECKUX Po0ieM, MPUYMHBI UX MTOPOAMBIIHE;

- IPOTHO3HPOBATH BO3MOKHBIE OTPULATEIBHBIE IOCIEACTBHS [UIsl BCETO YEJI0BEYECTBA B CIIydae UX
HEPA3PEHICHHOCTH, ITyTH BBIXO/1a U3 KPU3HUCA,;

- aHATTM3UPOBATH Pa3HOOOPA3HBIE IKOJIOTHYECKUE CUTYALIUH;

- IPOTHO3UPOBaTh (DYHKIIMOHUPOBAHUE IIPUPOIHBIX CUCTEM B YCIOBUSAX AHTPOIIOT€HHOT'O BIUSHUS
-BBIOMPATh KOHCTPYKTHBHBIC pelIeHHs (Ha JIOKaIbHOM, PErHOHAJIBHOM U [II00aJIbHOM YPOBHSIX);

- OLICHUBATH BIIMSIHUE MIPUPOABI HA TyXOBHYIO cepy UeIOBeKa,;

- OOBACHATH OTPHULATEIHLHOE BO3ICHCTBHE BPEAHBIX MPUBBIUEK HA OPraHU3M YeJIOBEKa;

- OKa3bIBaTh IIEPBYIO IIOMOIIb IIPH HECYACTHBIX CIIydasX;



- IPOBOANTH CaMOHAOIOICHHS;

- [I0JIb30BATHCSl MUKPOCKOIIOM M JPYTMMHU HECIIOXKHBIMU NPUOOpamMu;

- CTaBUTh MPOCTEHIIINE OTBITHI;

- paboTath ¢ yueOHUKOM YCBOCHHMS 3HAHWH YJalIuXcs B IPOLIECCE pealu3aliy Kypcea:

- TBOpUEcKHe paboTHI (110 BEIOOPY ydamuxcs): pedeparsl, HaydHO- UCCIIEA0BATENFCKHAE TIPOEKTHI;

- MUHH — JIGKIIUH [T yYaIuXxcs CPSAHEro U HayajJbHOTO 3BEHa;

- OTYETHI O MPAKTUYECKOHN JESTEIBHOCTH YUalIUXCs MO 3aIIUTe MPUPOIHBIX 00BEKTOB.
Conep:xkanue MporpamMMbl:

3ansTue 1. Jlexus. Beoasbiii ypok. CocTaBHBIE YaCTH 370POBbSL.

Lenu u 3agaun Kypca «CeKpeTsl Ballero 310pOBbsH»

Bormpocsr st o6cyxaeHus.

310poBbe YenoBeka — OOIIECTBEHHOE U JIMYHOE NocTosiHUE. CpenHsisi NPOAOKUTEIbHOCTD JKU3HU
— TIOKasaTredb 3J0POBbS UeNOBeKa. PokgaeMocTh - TNPUYMHBI €€ COKpalleHus. BiusHue
W3MEHEHHOH MpPHUPOAHON cpensl Ha 370poBbe uenoBeka. OOocTpeHue mMpoliieMbl 310pPOBBA.
CocTaBHBIC YaCTH 3T0POBBS. 3T0POBEE PU3HUECKOE B IICHXUICCKOE.

3ansrue 2.Jlexkiusa OTHOWEHUS «IETIOBEK — MPUPOJIA» B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX

Llenb: TO3HAKOMHTH YYAIIUXCSl C COBPEMEHHBIM COCTOSIHUEM MIPUPOAHON CPEabI.

Mecrto u ponb genoBeka B 6uocdepe. IIpudanHb 000CTpEeHNUS TPOTHBOPEUNI MEXKTY OOIIECTBOM U
npupogoii. CoBpeMeHHOe cocTossHue Ouocdeprl. OKojormueckne KaracTpodbl. Brmsane
M3MEHEHUS OKPYXKaloIIel cpelibl Ha 30pOBBE YeloBeKa. Polib TOCyIapCTBEHHBIX U OOIIECTBEHHBIX
OpraHU3aLMI B OXpaHE OKPYKAKOIIECH Cpebl.

Cemunap «Iym u 310pOBbE YETOBEKA)

L[CIH): IMO3HAKOMHUTH yHalIUXCs C MMOHATUAMU «IIYMOBOC 3arpA3HCHHUC), KYPOBCHb LIIyMa»,
«urymMoBasi 00JIe3HbY.

Borpockr st o6cyxaeHus.

VYposens myma. lllymoBoe 3arpsisHenue. CiiyxoBas YyBCTBUTEIBHOCTD YEJIOBEKA.

Brnusnue nonokuTeILHBIX U OTpHULATCIIbHBIX 3BYKOB Ha OpTraHU3M YCJIOBCKA. H_IYMOBEISI 60J'I€3Hb.
[IpakTrueckas padora 1. «BrnusHEe TyMa Ha 3JOPOBBE YEIOBEKAY.

3ansTue 3.. Cemunap «IIpoayKThl 1 WX BIUSHIE HA 30POBHE YEIOBEKaY .

Heﬂb: IMO3HAKOMHUTH YHalIUXCs C IMOHATUEM «OKOJOTHYCCKU YUCTHIC IIPOAYKTBD).

Bomnpocs! muis o0cyxaeHusl.

3HaueHue KynuHapHOH 00paboTku. Pexxum nuranus. buonornyeckre u XMMUYECKHE 3arpsI3HUTENN
npoaykToB nmutanus. KonmndyectBa HUTpaTOB B oBolIax U ¢ppykrax. [Iumessie oTpaBieHus,
NpenynpexIeHue U nepBast IoMoIb

ITpakTuueckas padora 2. «OOHapyXeHHUEe HUTPATOB JU(PEHUIAMUHOBBIM METOIOM»

3ansTue 4. Jlekiusa «PUTMBI B )KU3HH YEIIOBEKAY.

enb: 1aTh XapakTEpUCTUKY IPUPOJHOM CpPEAbl CBOEU MECTHOCTH

Bomnpocs! s o6cyxaenus.

Kocmuueckue ¢gaxktopsl 310poBbs. buonornyeckne putMbl. YCTOHIMBOCTh OMOPUTMOB. Brusiane
MOTOHBIX YCIIOBHI HA CAMOYYBCTBHE U paOOTOCIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA.

3ansaTue 5. CemuHap «9KOJI0THs HaCEIEHHOrO MyHKTa. Cpena )KUII0ro OMEIIEHHUS.

Lenb: 00bsACHUTD, 3HAYEHUE PUPOTHON Cpelibl KaK HEOTHEMIIEMOTO yCIOBHS KU3HH YEJIOBEKA.
Bormpocst st 06cyxaeHus.

Cpena oburanust yenoBeka. OCOOEHHOCTh HACEIIEHHOTO MTyHKTA CEIBCKOTO THIA. JKOJOTHYECKHE
npoOIeMbl COBPEMEHHOTO HACEJICHHOTO MMyHKTA. 3alluTa OT 3arpsi3HeHHs BOJbI, BO3yXa, [IOUBHL.
[lepepabotka oTxonoB. IIpobnema aBromoOueii. O3eneHeHne NocenKa.

Borpocsrt 1151 06cyxaeHus.

xonpHoe momemnenue. [lnaHupoBka, SMOLMOHAIBHAs OLEHKA. TEmIoBoil pexuM, BIaXKHOCTS,
BEHTWISILIMOHHBIN pexXuM. OCBEILICHHOCTb. AJUIEPIeHbl, «CHHIPOM HE3I0POBOTO TOMEIICHUS
[IpakTuueckas pabdora 3. « MrueHuYecKas OleHKa MUKPOKJIMMATa TIOMEIICHHUS.

3ansaTue Ne 6.JIexius «CIIN — ayma XX Bexka»

Lenb: mokas3aTh TECHYIO CBSI3b TaKMX KadecTB, KaK 00pa3 »HM3HM, HPABCTBEHHOCTb M 3J0POBbE
YeJoBeKa.

Bomnpoce! st 00cyxaeHus

CIINJ - uto 3710 Takoe? Vicropust OTKpBITHS M U3y4deHus: 6one3nu. CTpoeHNnEe U KU3HEHHBIH THUKI
Bupyca uMmmyHogepuuuta. Cumnromsl CIIMHa. Ilepenmawa supyca CIIW[a. Ilpodmunaxtuka
3a001eBaHmsA. Bo3MOXXHOCTH pa3pabOTKH BaKIIWHEI.

3aunstue Ne/. Cemunap «Bpen KypeHUs»

Lenb: 3acTaBUTh KypALIMX YUCHHKOB 3aJyMaTbCsi O TIOCHEACTBUSIX OTOH NPHUBBIYKH;
npodHIaKTUKa KypeHUs Cpelld HEKYPSIILUX.

Bompocsr mis o0cykaeHus.

Kypenue - Bpemnas mpuBbiuka. Bpeansie BemnectBa TabayHOro apiMa. BriusHue KypeHus Ha
paborociocoOHOCTH YenoBeka. OCI0KHEHUS KypEHUSL.

[IpakTuueckas pabora Ne§. «BivsiHHEe HUKOTHHA HA ()ePMEHTHI CIIFOHBD)



3ansarTue Ne8 Jlekiusa Hapkoruku. [Touemy 310 omacHo?!

enb: pa3BuTHE Yy TOIPOCTKOB OCO3HAHHOTO HEMPHUATHS HAPKOTUYECKHX Kak CII0COOOB
BO3JICHCTBUSI HA CBOIO JIMYHOCTh; BOCIHMTAaHHE YBaKeHHA K cebe, dYyBcTBa COOCTBEHHOTO
JOCTOWHCTBA, YBEPEHHOCTH.

Bormpoch! st obcyxxaeHus

Hapxomanus — 3T0 6one3nn. HapkoTuku, ux nelicTBHe Ha opraHu3M. buomornueckuii MexaHusm
(hopmupoBaHHs 3aBUCUMOCTH. HapKoTHKHU 1 300pOBbe OyAyIInX nokojeHnid. HapkoMaHbl 1 3aKoH.
3ansaTue Ne9. Cemunap «IloroBopum 00 ajKorosiex»

[enb: BeIpaboTaTh y NOAPOCTKOB HETATHBHOE OTHOIICHHE K CIIUPTHBHIM HATUTKAM

Bonpocs! s o6cyxaenus.

Haprotudeckue BemecTsa, ux Bpel. Pa3putie ankoroim3ma. AITKOTrolib — MyTh B HUKY/A. BriusHue
AJIKOTOJISI Ha TOTOMCTBO.

KanenpapHo-TemaTH4eckoe INIAHUPOBaHue 10 Kypey « CekpeTbl Balliero 310poBbsi»

Jara Ne Tema 3ansaTHA ®opma Buael MarepuaJbl,
NnpoBeaeHn JAesiTeJIbHOCTH KOTOpbIe Oy1yT
| yuuTeas pa3paldoTaHbl
miaH | dakr yYaALIUMHCS B X0/1€
3aHATHS
CocraBHBIEC YaCTH JICKIIMS HaIpaBJISIIOLIUI cxeMa
3I0POBbSI
OTHoImeHM JICKLIMS HaIPaBJISTIOITII COOOIIIEHHS
«YEJIOBEK — CEMUHap KOHTPOJIHPYIO HCCIICIOBATEITh
MpUpoaa» B i CKUIl IPOEKT
COBPEMEHHBIX
YCIIOBHSIX
[Iym u 3m0poBBE
yeJIoBeKa
IIponyKTs!l U uX CeMHUHap HaITPaBJISIFOLINM, OTYET O
BIIHSHUE Ha KOHTPOJIUPYIO MPaKTUYECKOU
3/IOPOBHE UEITOBEKA 0005071 pabore
PutMBI B )XkM3HNI JICKIIUS HaIpaBJISIIOLINNA COO0OIIEHNS
yejoBeKa
Okonorus CEMHUHAp | KOPPEKTUPYIO UCCIIEZIOBATEIb
HaCEJIEHHOI0 1107071 CKHUH MPOEKT
nynkra. Cpena HaIlpaBJIS oMK
JKHJIOTO
HOMEILICHUSI
«CIIN - JICKIIUSI HaIpaBJISIIOIIII COOOIIEHHS
gyma XXI| Bexa»
«Bpen kypeHus» CEeMUHap WHCTPYKTUBHBIN Mpe3eHTalUU
KOPPEKTHUPYIO
§ANN% 051
Hapkotuku. [Touemy | nexuus HaIpaBJISIFOIINI COOOIIEHHS
3TO omacHo?!
«IToroBopum 00 CEeMUHap HaIpaBJISIIOITII pedepar
aJIKOTOJIC) KOHTPOJIUPYIO
JANN% 051




IMpuioxenue 1
IIpakTuyeckast padora 1
«BrnusHME 1IyMa Ha 3710pOBBE YETIOBEK
Lens paboTsI - OIIpeAeTNTh YIaCTOK ¢ HAUOOIBIIINM MTOKa3aTeJieM YPOBHS IIyMa B IbA;
c/enaTh BBIBOJ O MPUYMHAX LIYMOBOTO 3arpsi3HEHMS] U MOCJIEACTBUSAX 3TOTO SIBICHHUSA HA JaHHOM
yUYacTKe.
O6opynosanne. [llymomerp

WuTepBansl ypoBHs mrymMa B 1A

Ne | HaumeHOBaHUE yIuIl 61 -65 66 — 70 71-75 76 — 80

BeiBoga:

IIpakTuyeckas padora 2

«O06HapyxeHHe HUTPATOB AU()EHUITIAMHUHOBBIM METOIOM

Llenb ombITa — CPAaBHUTH COfIEpP KaHNE HUTPATOB B PA3IMUHBIX YACTSIX PACTEHUS

OO0mBexTh 1 000pyaoBaHKe. PacTuTenbHble 00BEKTHI (KarmycTa, MOPKOBB) pacTBOp AudeHuIaMiHa B
ceproit kucnore ( 0,1 r audernnamuaa pacTBOpsArOT B 10 MIT KpEIKoi CEpHON KUCIOTHI U XPaHST B
TEMHOM CKJISTHKE); IUIIETKH, CTYIIKA C IECTUKOM, IPEJMETHOE CTEKJIO, CTEKIISIHHBIE MTaJI0UKH.
IlocTaHoBKa U IpoBeIEHUE OBITA.

BepyT HapyXHBI 1 BHYTPEHHUH JUCTBI KamycThl. KyCOUkH NHCTa pacTUPAIOT MECTUKOM B CTYIIKE.
Kammio mosy4eHHOro KamyCTHOTO COKa IOMELIA0T Ha MPEAMETHOE CTEKJIO U A00ABISAIOT B Hee
HECKOJILKO Karenb qudenmnamuna. O coaepkaHui HUTPATOB CYAST IO U3MEHEHHUIO OKpacku. [1pu
HEOOJBIIOM KOJNMYECTBE HUTPATOB KAl PAaCTUTENBHOTO COKa MPHOOPETaeT CBETIO — roiyOyro
OKPACKy, P OOJIBIIOM KOJIMYECTBE HUTPATOB IOABJISIETCS TEMHO — CHHSS OKpacka. B pesyibrare
OIbITa YyYalluecs MPUXOIAT K BBIBOAY O TOM, YTO B HAapPYXKHBIX JHUCTBSIX KaIyCThl COJEpXaHHE
HUTPATOB ropazio OoJbIle, YeM BO BHYTPEHHHX.

IIpakTuyeckas padora 3« UrueHnyecKasi OUEHKAa MUKPOKINMATA MTOMEILICHUSD)

Llens ombITa: ONpEAETUTh MHUKPOKIMMAT y4eOHOro KaOMHETa M CPaBHUTb C CaHUTapHBIMU
HOpMamH.

IIpu3nak CocrosiHue

Temneparypa Bo3ayxa

BraxHocTh Bo3myxa

JBmxeHne Bo3myxa

Hucrora Bo3ayXa

Hanuuue nbim

Hanmuane cnenmnduyeckux 3amaxoB
OCBeNIeHHOCTh

OpwueHTanus 1Mo CTopoHam CBeTa
Hanuune pactenuit
KomdoprtHOCTh pabouero mecra

Jlnteparypa
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